
🅑 Breakfast
🅛 Lunch
🅢 Snacks
ⓑ Beef
ⓒ Chicken
ⓟ Pork
ⓥ Vegetarian

June 1st, 2023 - Thursday
🅑 Chicken Patty Biscuitⓒ
🅑 Apple Cinnamon Frudel
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Chicken Nuggets w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Cheese Ravioli w/ Marinaraⓥ
🅢 Blueberry Mu�n & Apple

June 2nd, 2023- Friday
🅑 French Toast Sticks
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Santa Fe Chicken Saladⓒ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅢 Grahams & String Cheese

June 5th, 2023- Monday
🅑 Assorted Scones
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Burritoⓒ
🅛 Spicy Chicken Wrapⓒ
🅛 Sunbutter & Jelly Sandwichⓥ
🅢 Granola Bar & Juice

June 6th, 2023- Tuesday
🅑 String Cheese & Mini Mu�n
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Corn Dog (Chicken)ⓒ
🅛 Bagel Kit
🅛 Vegan Garbanzo Beansⓥ
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

June 7th, 2023- Wednesday
🅑 Cheesy Cornbread Mu�n
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Teriyaki Chicken w/ Rice & Veggiesⓒ
🅛 Breaded Chicken Wrapⓒ
🅛 Cheesy Bean Dip w/ Chipsⓥ
🅢 String Cheese & Apple

June 8th, 2023- Thursday
🅑 Yogurt w/ Grahams
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 BBQ Chicken Quesadillaⓒ
🅛 Breaded Chicken Saladⓒ

🅑 Desayuno
🅛 Almuerzo
🅢 Aperitivos
ⓑ Carne de res
ⓒ Pollo
ⓟ Cerdo
ⓥ Vegetariano

1 de junio de 2023 - jueves
🅑 Galleta de polloⓒ
🅑 Manzana Canela Frudel
🅛 Wrap César de Polloⓒ
🅛 Nuggets De Pollo Con Arroz Pilafⓒ
🅛 Ravioli de Queso con Marinaraⓥ
🅢 Mu�n de arándanos y manzana

2 de junio de 2023- viernes
🅑 Palitos de tostadas francesas
🅑 Cereales Integrales
🅛 Pizza de Peperoniⓟ
🅛 Ensalada Santa Fe De Polloⓒ
🅛 Pizza de Quesoⓥ
🅢 Grahams y queso en tiras

5 de junio de 2023- Lunes
🅑 Scones Surtidos
🅑 Cereales Integrales
🅛 Burrito de Polloⓒ
🅛 Wrap de Pollo Picanteⓒ
🅛 Sándwich de mantequilla y mermeladaⓥ
🅢 Barra de granola y jugo

6 de junio de 2023- Martes
🅑 Queso en tiras y mini mu�n
🅑 Cereales Integrales
🅛 Corn Dog (Pollo)ⓒ
🅛Kit de Rosquillas
🅛 Garbanzos Veganosⓥ
🅢 Cheddar Goldfish y jugo

7 de junio de 2023- miércoles
🅑 Mu�n de pan de maíz con queso
🅑 Cereales Integrales
🅛 Pollo Teriyaki con Arroz y Verdurasⓒ
🅛 Wrap de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Dip de fr�oles con queso y papas fritasⓥ
🅢 Queso en tiras y manzana

8 de junio de 2023- jueves
🅑 Yogurt con Grahams
🅑 Cereales Integrales
🅛 Quesadilla de Pollo BBQⓒ
🅛 Ensalada De Pollo Empanizadoⓒ

🅑早餐
🅛午餐
🅢零食
ⓑ牛肉
ⓒ雞
ⓟ豬肉
ⓥ素食

2023年 6月 1日 -星期四
🅑雞肉餅餅乾ⓒ
🅑蘋果肉桂果凍
🅛凱撒雞肉捲ⓒ
🅛雞塊配米飯抓飯ⓒ
🅛芝士餛飩配 Marinaraⓥ
🅢藍莓鬆餅和蘋果

2023年6月2日-週五
🅑法式吐司棒
🅑全麥穀物
🅛意大利辣香腸披薩ⓟ
🅛聖達菲雞肉沙拉ⓒ
🅛芝士披薩ⓥ
🅢格雷厄姆奶酪串

2023年6月5日-星期一
🅑什錦烤餅
🅑全麥穀物
🅛雞肉捲餅ⓒ
🅛香辣雞肉捲ⓒ
🅛 Sunbutter果凍三明治ⓥ
🅢燕麥棒和果汁

2023年6月6日-週二
🅑奶酪串和迷你鬆餅
🅑全麥穀物
🅛玉米熱狗（雞肉）ⓒ
🅛百吉餅套裝
🅛素食鷹嘴豆ⓥ
🅢切達金魚汁

2023年6月7日-週三
🅑芝士玉米麵包鬆餅
🅑全麥穀物
🅛照燒雞肉配米飯和蔬菜ⓒ
🅛麵包屑雞肉捲ⓒ
🅛芝士豆醬配薯條ⓥ
🅢串奶酪和蘋果

2023年6月8日-週四
🅑酸奶配全麥
🅑全麥穀物
🅛烤雞油炸玉米餅ⓒ
🅛麵包雞肉沙拉ⓒ

🅑ቁርስ
🅛ምሳ
🅢መክሰስ
ⓑ የበሬሥጋ
ⓒዶሮ
አሳማሥጋ
ⓥቬጀቴሪያን

1 ሰነ 2023 -ሓሙስ
🅑 ደርሆፓቲቢስኩትመ
🅑 ኣፕልሲናሞንፍሩደል
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛 በርበረ ራቪዮሊ w/ማሪናራምስ
🅢ብሉቤሪማፊን & ኣፕል

2 ሰነ 2023- ዓርቢ
🅑ፈረንሳዊቶስት ስቲክስ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 ሳንታፌደርሆ ሰላጣመ
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅢 ግራሃምስ & ስትሪንግ በርበረ

5 ሰነ 2023- ሰኑይ
🅑ዝተፈላለዩ ስኮን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆቡሪቶመ
🅛ቀመማዊደርሆመጠቕለሊመ
🅛 ሳንባተርኤንድጀሊሳንድዊችᓥ
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

6 ሰነ 2023- ሰሉስ
🅑 ስትሪንግቺዝ &ሚኒማፊን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ቆሎከልቢ (ደርሆ)መ
🅛 ባጌልኪት
🅛ቪጋን ጋርባንዞ ፋጁልᓥ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

7 ሰነ 2023- ረቡዕ
🅑ቺዝ ኮርንብሬድማፊን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ተርያኪ ደርሆ w/ ሩዝ &ቬጂስ m
🅛 ባኒ ደርሆመጠቕለሊመ
🅛ቺዝፋቱላዲፕ w/ቺፕስᓥ
🅢 ስትሪንግ በርበረ & ኣፕል

8 ሰነ 2023-ሓሙስ
🅑ጣፍምስ ግራሃምስ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ባርቤኪውደርሆኲሳዲላመ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ናይ ደርሆ ሰላጣመ

🅑 الفطور
🅛 غداء

🅢 خفیفةوجبات
ⓑ بقرلحم
ⓒ دجاج

ⓟ خنزیرلحم
ⓥ نباتي

1 الخمیس-2023یونیو
🅑 دجاجباتيبسكویت ⓒ

فرودیلوالقرفةالتفاح
🅛 سیزردجاجراب ⓒ

🅛 بیلافأرزمعدجاجناجتس
🅛 مارینارامعرافیوليجبن ⓥ
🅢 والتفاحالتوتفطیرة

2 الجمعة-2023یونیو
🅑 فرنسیةتوستأصابع
🅑 كاملةحبوب
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ

🅛 فيسانتادجاجسلطة ⓒ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅢 تشیزسترینجآندجراھام

5 الاثنین-2023یونیو
🅑 متنوعةكعكات
🅑 كاملةحبوب
🅛 بوریتودجاج ⓒ
🅛 حاردجاجراب ⓒ

🅛 ساندویتشوجیليباترسان
🅢 وعصیربارجرانولا

6 الثلاثاء-2023یونیو
🅑 مافنومینيجبنسترینج
🅑 كاملةحبوب

🅛 (دجاجدوجكورن )ⓒ
🅛 كیتبیجل
🅛 النباتیةالفاصولیا
🅢 وعصیرذھبیةشیدر

7 الأربعاء-2023یونیو
🅑 بالجبنالذرةخبزفطیرة
🅑 كاملةحبوب

🅛 وخضارأرزمعتریاكيدجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطدجاجراب ⓒ
🅛 رقائقمعدیبفولتشیزي
🅢 والتفاحالجبنخیوط

8 الخمیس-2023یونیو
🅑 جراھامزمعزبادي
🅑 كاملةحبوب

🅛 كاسادیاباربیكیودجاج ⓒ
🅛 بالبقسماطدجاجسلطة ⓒ


