
May 17th, 2023- Wednesday
🅑 String Cheese & Mini Mu�n
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Hamburgerⓑ
🅛 Chicken Salad on a Hoagieⓒ
🅛 Cheese Quesadillaⓥ
🅢 Chocolate Chip Mini Mu�n & Apple

May 18th, 2023- Thursday
🅑 Chicken Patty Biscuit
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Nuggets w/ Pastaⓒ
🅛 Chili & Chips
🅛 Southwest Veggie Tacoⓥ
🅢 Cheddar Goldfish & Juice

May 19th, 2023- Friday
🅑 French Toast
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 BBQ Chicken Wrapⓒ
🅛 Pepperoni Pizzaⓟ
🅛 Cheese Pizzaⓥ
🅢 Grahams & String Cheese

May 22nd, 2023- Monday
🅑 Assorted Scones
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Greek Chicken w/ Rice Pilafⓒ
🅛 Pasta w/ Olive Oil & Cheeseⓥ
🅢 Granola Bar & Juice

May 23rd, 2023- Tuesday
🅑 Assorted Mu�ns
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Yogurt Berry Parfait w/ Mu�nⓥ
🅛 Bagel Kitⓥ
🅛 Lunchⓥ
🅢 Cheddar Goldfish

May 24th, 2023- Wednesday
🅑 Pancake w/ Syrup
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Chicken Caesar Wrapⓒ
🅛 Cheesy Breadsticks w/ Marinara
🅛 Pesto Capreseⓥ
🅢 String Cheese & Apple

May 25th, 2023- Thursday
🅑 Egg & Cheese Burrito
🅑 Whole Grain Cereal
🅛 Breaded Chicken Sandwichⓒ
🅛 Turkey & Cheddar on Hoagieⓣ

17 de mayo de 2023- miércoles
🅑 Queso en tiras y mini mu�n
🅑 Cereales Integrales
🅛 Hamburguesaⓑ
🅛 Ensalada De Pollo En Hoagieⓒ
🅛 Quesadilla de Quesoⓥ
🅢 Mini mu�n de chispas de chocolate y
manzana

18 de mayo de 2023- jueves
🅑 Bizcocho De Pollo
🅑 Cereales Integrales
🅛 Nuggets De Pollo Con Pastaⓒ
🅛 Chile y papas fritas
🅛 Taco vegetariano del suroesteⓥ
🅢 Cheddar Goldfish y jugo

19 de mayo de 2023- viernes
🅑 Tostada Francesa
🅑 Cereales Integrales
🅛 Wrap de Pollo BBQⓒ
🅛 Pizza de Peperoniⓟ
🅛 Pizza de Quesoⓥ
🅢 Grahams y queso en tiras

22 de mayo de 2023- lunes
🅑 Scones Surtidos
🅑 Cereales Integrales
🅛 Wrap César de Polloⓒ
🅛 Pollo Griego con Arroz Pilafⓒ
🅛 Pasta con Aceite de Oliva y Quesoⓥ
🅢 Barra de granola y jugo

23 de mayo de 2023- Martes
🅑 Magdalenas variadas
🅑 Cereales Integrales
🅛 Parfait de yogur y bayas con mu�nⓥ
🅛Kit de Rosquillasⓥ
🅛 Almuerzoⓥ
🅢 Goldfish cheddar

24 de mayo de 2023- miércoles
🅑 Panqueque con Almíbar
🅑 Cereales Integrales
🅛 Wrap César de Polloⓒ
🅛 Palitos de pan con queso con marinara
🅛 Pesto Capreseⓥ
🅢 Queso en tiras y manzana

25 de mayo de 2023- jueves
🅑 Burrito de huevo y queso
🅑 Cereales Integrales
🅛 Sándwich de Pollo Empanizadoⓒ
🅛 Pavo & Cheddar en Hoagieⓣ

2023年5月17日-週三
🅑奶酪串和迷你鬆餅
🅑全麥穀物
🅛漢堡包ⓑ
🅛 Hoagie雞肉沙拉ⓒ
🅛芝士玉米餅ⓥ
🅢巧克力片迷你鬆餅和蘋果

2023年5月18日-週四
🅑雞肉餅餅乾
🅑全麥穀物
🅛雞塊配意大利面ⓒ
🅛辣椒和薯條
🅛西南素食炸玉米餅ⓥ
🅢切達金魚汁

2023年5月19日-週五
🅑法式吐司
🅑全麥穀物
🅛燒烤雞肉捲ⓒ
🅛意大利辣香腸披薩ⓟ
🅛芝士披薩ⓥ
🅢格雷厄姆奶酪串

2023年5月22日-星期一
🅑什錦烤餅
🅑全麥穀物
🅛凱撒雞肉捲ⓒ
🅛希臘雞肉配米飯抓飯ⓒ
🅛意大利面配橄欖油和奶酪ⓥ
🅢燕麥棒和果汁

2023年5月23日-週二
🅑什錦鬆餅
🅑全麥穀物
🅛酸奶漿果凍糕配鬆餅ⓥ
🅛百吉餅套裝ⓥ
🅛午餐ⓥ
🅢切達干酪金魚

2023年5月24日-週三
🅑煎餅配糖漿
🅑全麥穀物
🅛凱撒雞肉捲ⓒ
🅛芝士麵包棒配 Marinara
🅛香蒜醬ⓥ
🅢串奶酪和蘋果

2023年5月25日-週四
🅑雞蛋芝士捲餅
🅑全麥穀物
🅛麵包雞肉三明治ⓒ
🅛 Hoagie上的火雞和切達干酪ⓣ

🅑 ስትሪንግቺዝ &ሚኒማፊን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ሃምበርገርመ
🅛 ሰላጣ ደርሆ ኣብ ልዕሊሆኣጊመ
🅛 በርበረኲሳዲላᓥ
🅢ቸኮሌትቺፕሚኒማፊን & ኣፕል

ግንቦት 18, 2023-ሓሙስ
🅑 ደርሆፓቲቢስኩት።
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆ ናጌትስ w/ፓስታ R
🅛ቺሊኤንድቺፕስ
🅛 ደቡባዊምዕራብቬጂታኮᓥ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ &ጽማቝ

ግንቦት 19, 2023- ዓርቢ
🅑ፈረንሳዊቶስት
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ባርቤኪውደርሆመጠቕለሊመ
🅛ፔፐሮኒፒዛም
🅛 በርበረ ፒዛኤ
🅢 ግራሃምስ & ስትሪንግ በርበረ

22 ግንቦት 2023- ሰኑይ
🅑ዝተፈላለዩ ስኮን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛 ግሪኽ ደርሆ w/ ሩዝፒላፍመ
🅛ፓስታ w/ ዘይቲ ኣውሊዕ & በርበረ h
🅢 ግራኖላ ባር &ጽማቝ

23 ግንቦት 2023- ሰሉስ
🅑ዝተፈላለዩማፊን
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ዮገርትቤሪፓርፋይት w/ማፊንሚ
🅛 ባጌልኪት I
🅛ምሳሕᓥ
🅢ቸዳርወርቂ ዓሳ

ግንቦት 24, 2023- ረቡዕ
🅑ፓንኬክምስሽሮፕ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛 ደርሆቄሳርመጠቕለሊመ
🅛ቺዝቢድስቲክስ w/ማሪናራ
🅛ፔስቶ ካፕረዝኤ
🅢 ስትሪንግ በርበረ & ኣፕል

25 ግንቦት 2023-ሓሙስ
🅑 እንቋቑሖ & በርበረ ቡሪቶ
🅑ምሉእ እኽሊእኽሊ
🅛ብባኒ ዝተሰርሐ ደርሆ ሳንድዊችመ
🅛ቱርኪ &ቸዳር ኣብሆኣጊⓣ
🅛ማክኤንድቺዝ h

17 الأربعاء-2023مایو
🅑 مافنومینيجبنسترینج
🅑 كاملةحبوب
🅛 ⓑھمبرغر

🅛 ھواجيعلىدجاجسلطة ⓒ
🅛 كاسادیاجبن ⓥ

🅢 والتفاحالشوكولاتةبقطعمافنمیني

18 الخمیس-2023مایو
🅑 دجاجباتيبسكویت
🅑 كاملةحبوب

🅛 المكرونةمعالدجاجقطع ⓒ
🅛 شیبساندتشیلي

🅛 الغربیةالجنوبیةالخضارتاكو ⓥ
🅢 وعصیرذھبیةشیدر

19 الجمعة-2023مایو
🅑 فرنسيتوست
🅑 كاملةحبوب

🅛 باربیكیودجاجراب ⓒ
🅛 بیبرونيبیتزا ⓟ
🅛 الجبنبیتزا ⓥ

🅢 تشیزسترینجآندجراھام

22 الاثنین-2023مایو
🅑 متنوعةكعكات
🅑 كاملةحبوب

🅛 سیزردجاجراب ⓒ
🅛 بیلافأرزمعیونانيدجاج ⓒ
🅛 والجبنالزیتونبزیتمكرونة
🅢 وعصیربارجرانولا

23 الثلاثاء-2023مایو
🅑 متنوعةفطائر
🅑 كاملةحبوب

🅛 الكعكمعبارفیھبیريزبادي ⓥ
🅛 كیتبیجل ⓥ

ⓥغداء
🅢 ذھبیةشیدر

24 الأربعاء-2023مایو
شرابمعفطیرة

🅑 كاملةحبوب
🅛 سیزردجاجراب ⓒ

🅛 المارینارامعبالجبنالخبزأصابع
🅛 كابریزيبیستو ⓥ
🅢 والتفاحالجبنخیوط

25 الخمیس-2023مایو
🅑 والجبنالبیضبوریتو
🅑 كاملةحبوب

🅛 بالبقسماطدجاجساندوتش ⓒ
🅛 علىشیدروجبنروميدیك Hoagieⓣ

🅛 تشیزاندماك ⓥ


