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AIMS 高中榮獲 2024 年加州傑出學校！

參見後蓋。

AIMS 小學國際象棋俱樂部參加錦標賽。

AIMS 中學開放日。



三月——AIMS 慶祝女性成就

當我們度過充滿活力的三月時，我們不僅慶祝春天的綻放，還慶祝世界各地婦女的

卓越貢獻和成就。在 AIMS，三月在我們心中佔有特殊的地位，因為我們向女性領袖

的非凡歷程和成就致敬。伍茲-卡迪斯警司自豪地回顧了我們在為領導層及其他領

域的女性創造一個包容和賦權的環境方面所取得的進步。

AIMS 長期以來一直處於倡導性別平等和婦女賦權的最前線。我們的承諾不僅僅是

一份聲明；這是一個切實可行的現實，深植於我們的計劃和舉措。本月，我們將重點

介紹我們的一些旗艦項目，這些項目強調了我們對提升女性地位的奉獻精神。

Techbridge：工程未來
在當今世界，女性在 STEM 領域的代表性嚴重不足，AIMS 邁出了大膽的一步，推

出了 Tech Bridge。該工程項目專為女孩設計，旨在透過為年輕女性提供追求工程

職業的工具、知識和信心來縮小 STEM 領域的性別差距。透過實踐研討會、女性工

程師的指導以及接觸現實世界的項目，Tech Bridge 正在塑造 STEM 領域的下一代

女性領導者。

全力以赴：培養明天的領導者
AIMS 認識到輔導和指導對於塑造年輕人思想的重要性，推出了 All Tied Up，這是

一項專為女孩量身定制的輔導計劃。該計劃將年輕女性與來自各個領域的有成就的

女性導師配對，為她們提供獨特的學習、成長和展望未來的機會，不受限制。 All
Tied Up 不僅僅是一個程式；這是一個為處於人生關鍵階段的女孩提供支持、鼓勵

和賦權的社區。

專注於所有人的成功
AIMS 使命的核心是相信每個學生都應該有成功的機會，無論性別或背景如何。我

們實施了一套全面的系統，旨在促進傳統上表現不佳的群體（包括女性）的成功。這

種方法涉及量身定制的支援、資源和機會，旨在創造公平的競爭環境並確保每個學

生都能充分發揮潛力。

伍茲-卡迪斯警司傳達的訊息很明確：AIMS 不僅為我們的女性領導人感到自豪，而

且為我們的女性領導者感到自豪。我們致力於持續支持和投資於賦予各級婦女權力

的方案。三月可能是我們重點關注這些努力的月份，但我們對婦女賦權的奉獻全年

都堅定不移。



在我們慶祝婦女歷史月之際，讓我們大家花點時間承認並欣賞婦女對我們世界的深

遠影響。在 AIMS，我們每天都受到女性領導者的啟發，並致力於為未來幾代女性的

領導、創新和發展鋪平道路。

致所有在 AIMS 及其他領域做出貢獻的女性：我們看到你們，我們欣賞你們，我們

感謝你們。我們將繼續打破障礙，為所有人創造更光明的未來。

瑪雅伍茲-卡迪斯警監

AIMS K-12 大學預科特許區



慶祝卓越：AIMS 初中和高中在提高標準獎中大放異彩

AIMS 初中和高中榮獲 Raise the Bar Awards，表彰黑人和棕色人種學生在 A-G
要求、ELA 和數學方面的傑出成就。

隨著 ELA 和數學的兩位數進步，AIMS 高中也看到超過 80% 的黑人和拉丁裔學生

完成了 A-G 要求。 AIMS 中學的學生在這兩門科目上都表現出色，超過了奧克蘭和

加州學校設定的平均水平。

我們感謝「家庭行動」的認可，並繼續致力於支持所有學生走向成功。請關注

Families in Action Facebook 頁面，加入我們的慶祝活動：國際汽聯 Facebook 專

頁（奧克蘭家庭行動）！

營養金塊：為父母提供哈佛大學醫學院的健康提示

我即將完成哈佛大學醫學院線上營養健康課程的認證。從四月/五月開始，我將透過

家長廣場和電子郵件與家長分享營養健康秘訣。這些提示將包括有關大量和微量維

生素、健康早餐、午餐、晚餐和零食的信息，在飲食中吃蔬菜、水果和纖維的好處，

以及有關加工食品和糖的一些有害事實。它還將提供有關如何閱讀標籤的提示。

瑪麗埃塔·戈爾登女士

社區聯絡協調員

https://www.facebook.com/OaklandFamiliesInAction
https://www.facebook.com/OaklandFamiliesInAction


目標加速出版社
AIMS 特殊教育部通訊 - 2024 年 3 月

擁抱神經多樣性：慶祝差異、促進包容性並賦予個人權
力

親愛的 AIMS 家人！

3 月18 日星期一至24 日星期日是神經多樣性慶祝週，這是一項全球性倡議，致力
於改變人們對神經多樣性人群的認知方式，並認識到神經多樣性帶來的許多優勢和
才能。

神經分歧是指個體大腦功能和處理訊息方式的自然差異。它涵蓋一系列神經系統疾
病，包括但不限於自閉症譜系障礙（ASD）、注意力不足過動症（ADHD）、閱讀障礙、
運動障礙、抽動穢語症候群等。神經分歧的個體通常具有獨特的優勢、觀點和體驗
世界的方式。

確保神經分歧個體的包容和接受涉及創造承認和慶祝這些差異的環境，同時提供支
持和住宿以使他們能夠充分參與。以下是一些促進包容和接受的策略：

● 教育和意識：促進員工、學生和更廣泛的社區對神經多樣性的理解和認識。
提供培訓課程、工作坊或教育材料，以增加各種神經系統疾病的知識並消
除誤解。

● 無障礙環境：設計無障礙和包容性的實體空間和教育材料。規劃設施和活
動時，請考慮感官敏感度、溝通偏好和移動需求等因素。

● 靈活的方法：在教學方法、評估和溝通方式上採用彈性，以適應不同的學習
偏好。提供作業的替代格式、提供視覺教具並利用輔助技術來支援神經分
歧的學生。



目標加速出版社

AIMS 特殊教育部通訊 - 2024 年 3 月

● 個人化支持：認識到每個神經分歧的個體都是獨一無二的，可能需要不同

類型的支持。與學生、他們的家人和支援專業人員合作，制定滿足他們特定

需求的個人化住宿和策略。

● 促進接受：在學校或組織內培養接受和尊重神經多樣性的文化。透過同儕

支持計劃、宣傳活動和包容性語言實踐等舉措，鼓勵學生、教職員工和利害

關係人之間的同理心、友善和包容性。

● 倡導包容：倡導政策變革和製度實踐，促進神經分歧個體融入社會的各個

層面。支持優先考慮教育、就業、醫療保健和社區服務的可近性、多樣性和

公平性的措施。

● 慶祝神經多樣性：慶祝神經多樣性個體的優勢、才能和貢獻。透過活動、演

講和表彰計劃展示他們的成就、才能和獨特觀點，以促進積極的代表性並

減少恥辱。

透過擁抱神經多樣性和實施包容性實踐，我們可以創造一個環境，​​讓所有個人，無

論其神經系統差異如何，都感到受到重視、尊重並有權茁壯成長。

黛博拉·伍茲女士

特殊教育主任



邁向成功：深入了解我們的書展、靈修週等！

書展、精神週和大學樂趣
三月份，我們將慶祝書展、精神週、瘋狂三月、模擬大學申請和 3-5 年級面試、季度

評估（例如 SRI、SMI 和 Pink benchmark）。

賦予教育工作者權力並總結第三季度
員工還將在月底接受專業發展培訓，並在 3 月 25 日這一周以成績單結束第三季。

透過 SBAC Prep 為第 4 季做好準備
我們正透過強而有力的 SBAC 準備，朝著第四季邁進。

Ms. Axia Vang
小學學術主任



AIMS 小學亮點

小學生在藝術課上嘗試彩色蠟筆。

小學生參加大學集會。

小學生參加威廉斯-伊斯特林社區國際象棋錦標賽。

小學生正在製作大學作業表。

梵谷拼貼畫正在進行中。



目標場發射
部門更新 / 2024 年 3 月

探索語言多樣性：AIMS 家庭的母語一瞥

慶祝 AIMS 的語言多樣性：我們的社區有 1,300 多個家庭，其中 240 個是非英語家
庭。這些家庭講 15 種不同的家庭語言，包括阿姆哈拉語、阿拉伯語、粵語、普通話、
西班牙語等等！

透過我們專門的英語語言發展部門，我們提供量身定制的支持，以確保公平的教育
機會。讓我們繼續擁抱並慶祝 AIMS 豐富的語言多樣性。

母語 家庭數量 百分比

廣東話 65 27.1%

提格里尼亞 42 17.5%

西班牙語 35 14.6%

阿拉伯語 25 10.4%

國語 22 9.2%

阿姆哈拉語 20 8.3%

台山話 11 4.6%

越南語 7 2.9%

索馬利亞 5 2.1%

高棉語 2 0.8%

韓國語 2 0.8%

緬甸語 1 0.4%

潮州話 1 0.4%

波斯語 1 0.4%

蒙 1 0.4%

阿德里亞·巴尼哈什米女士

K-12 ELD 協調員



AIMS ELD

部門更新 / 2024 年 3 月

進入語言學習：
適合家庭的春季活動！

透過適合家庭的活動來慶祝春天的到來，這些活動不僅可以慶祝春天，還可以提高
孩子們的語言技能。以下是三項旨在為全家人創造教育環境的春季活動：

🌱🏡室內種植冒險：在室內使用小盆子和種子進行種植活動。討論成長過程並介紹
相關詞彙。鼓勵孩子描述植物的發育過程。

🎨🪟窗戶藝術畫廊：使用可清洗的窗戶標記或貼紙在窗戶上創建藝術展示。鼓勵
孩子描述他們的藝術作品並分享故事。使用描述性語言討論顏色、形狀和富有想像
力的元素。

🌆🌿城市自然探索：探索當地公園、人行道、城市綠地，觀察大自然。介紹與城市動
植物和季節變化相關的詞彙。參與有關城市環境中自然獨特方面的對話。

這些春季活動擁抱季節之美，並以互動的方式為語言發展創造機會！



中學：學業進步、考試準備、家庭參與和 MS 開放招

生！

本月，我們的重點是關鍵的學術和家庭參與舉措：

學術：中學生保持課程進度和基準評估的正軌，確保他們達到學習目標。

考試準備：學生積極參與學術數學和閱讀評估以及臨時 SBAC 評估，為即將於 5 月
舉行的 SBAC 做準備。

家庭參與：我們在開放日活動中歡迎潛在的家庭，並提供家庭旅遊，讓家長能夠與
老師聯繫並親身體驗我們的學習社區。

抓住機會加入我們充滿活力的學習社群！六年級至八年級現已開放報名。幫助向您
的鄰居、朋友和家人宣傳 AIMS 的精彩計劃！

我們共同致力於透過家庭和學校之間強而有力的合作關係，創造一個支持學生在學
業上茁壯成長的環境。

祖比達·巴克海特女士
中學學術主任



AIMS 中學亮點

國中學生為開放日活動表演爵士樂團

國中學生進行音樂練習，學習鍵盤

中學生在開放日活動中享受活動！

開放日活動期間，國中生在爆米花攤幫忙

查看更多信息，請訪問 instagram.com/aims_k12



大學兒童角

來自 AIMS 大學協調員的通訊

AIMS K12：學生成績和大學成功不斷前進！

春天為 AIMS K12 學生帶來了一系列機會，他們正在收穫冬季努力的回報。在這些
機會中，一名大三學生被選中參加布朗大學的大學預科暑期課程，另外三名學生則
獲得了柏克萊大學科學中心的實習機會。同時，我們的高年級學生以令人印象深刻
的100% 錄取率進入各個四年制大學，包括加州大學舊金山分校(UCSF)、加州大學
洛杉磯分校(UCLA) 和史丹佛大學(Stanford) 等著名院校。

3 月 11 日，20 名學生探索了科羅拉多州立大學聖荷西分校，發現了獨特的機會，
例如畢業後獲得飛行員執照。此外，我們優先考慮透過積極爭取獎學金機會來減少
學生債務，其中包括奧克蘭承諾獎學金，在 Kabeer 先生和諮詢人員的努力下，今
年有 21 名符合資格的學生，完成率為 86%。

大學意識活動在全區展開，中小學啟動了大學意識月。柏克萊 MixedUP 為我們的
八年級學生提供了第一手的大學生活體驗，而我們的小學生政府協會則推出了大學
意識委員會和精神週，提高了大學的知名度。

三月即將結束，我們的八年級學生熱切期待 3 月 27 日參觀梅里特學院，探索大學
的可能性。

先生。何塞·卡比爾
大學升學兒童協調員



體驗 AIMS 高中的差異：注重學術卓越

AIMS 高中專注於考試準備。高三學生參加了 ACT、SAT 和 SBAC 預備考試。高中
於 3 月 20 日為未來的家庭舉辦了開放日活動，並將每月舉辦兩次參觀活動，直到
學年結束。導覽將於週三和週四進行，僅限預約。帶上你的朋友和家人加入AIMS大
家庭吧！

祝賀 AIMS 高中被評為加州傑出學校。我們在縮小成績差距、創造積極的學校氛圍
和確保學生學業成績方面做出的傑出努力得到了認可！學生在 ELA 和數學方面表
現良好，畢業率很高。

查尼爾克拉克女士
高中學術主任



AIMS 高中亮點

高中藝術和設計學生創作自畫像和繪畫作品集。

家長參觀校園以了解有關該計劃的更多資訊。

AP 世界歷史老師介紹課程作業和對班級的期望。

AP 英語語言和作文老師介紹如何使用精神、情緒和標誌來解釋文本。

AP 世界歷史老師介紹課程作業和對班級的期望。



高中運動校隊

AIMS 高中運動會在都柏林 Skyzone 慶祝了一個成功的冬季！學生運動員喜歡在

跳動的房子裡打籃球和歡呼，並練習空中劈叉！學生們有機會一起玩街機遊戲並享

用披薩和小吃來慶祝這個季節。

本季幹得好！每次上場時，你的努力、奉獻和團隊都會得到體現。無論是籃球、歡呼

聲還是學術：我們的學生都在全力以赴！

特別祝賀

薩尼亞·約翰遜 (Saniyah Johnson) 榮獲二隊榮譽獎

納霍姆·所羅門 (Nahom Solomon) 榮獲全聯盟第一陣容

米凱爾杜爾-拉克利 (Mykael Durr-Rackley) 榮獲全聯盟第一陣容

查看更多信息，請訪問 instagram.com/aimsathletics



AIMS高中被選為

2024 加州傑出學校

AIMS 高中被評為 2024 年加州傑出學校，因縮小成績差距、營造積極的氛圍和確

保學業成功而受到認可。憑藉 ELA、數學方面的出色表現和高畢業率，祝賀 AIMS
的學生、教師和管理人員制定了學術卓越標準！

我們對高期望和高支持的承諾決定了我們的成功。 AIMS 提供 AP 課程、College
Bound Kids 計劃和多樣化的課外活動，確保所有學生為大學及以後的學習做好準

備，四年制大學的錄取率為 100%。

AIMS 高中優先支持社會經濟弱勢學生，提供專門的計畫和資源。憑藉強大的特殊

教育和英語語言發展支持，寄養和無家可歸的青少年也能獲得優先入學，體現了我

們對全民包容性教育的承諾。

恭喜 AIMS 社群的奉獻和辛勤工作，體現了 AIMSSTRONG 精神和對卓越的承

諾。


