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AIMS ES ናብ ኤክስፕሎራቶርየም ናይ ሜዳ ጉዕዞ

AIMS HS Athletics ናብ ሻምፕዮንነት ምሕላፍ!



ጽድያ ኣብ AIMS:
ናይ ዕብየትን ጽምብልን ወቕቲ

ከም ተቖጻጻሪ AIMS መጠን፡ ነቲ ንማሕበረሰብ ቤት ትምህርትና ዝገልጽ ህያው ጸዓትን ደረት
ኣልቦ ዓቕምን ናይ ምርኣይ ፍሉይ ዕድል ረኺበ ኣለኹ። ምስ ምምጻእ ጽድያ፡ ቀጽርና ነቲ ኣብ
ከባቢና ዘሎ ዕምባባዊ መልክዓ ምድሪ ዘንጸባርቕ ህይወት ይፈንጀር። እዚ ኣርማ ዕብየትን
ምሕዳስን ዝኾነ ወቕቲ፡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኩርናዕ AIMS ዝሰፈረ ናይ ትጽቢትን ሓጎስን ስምዒት
ሒዙ ይመጽእ ኣሎ።

ጽድያ ኣብ AIMS ርኡይ ምዕራፋትን ጽምብልን ዝካየደሉ እዋን እዩ። ኣብ ኣፍደገ መጻኢኦም
ተዳልዮም ዘለዉ ተማሃሮና፡ ነቲ ብጻዕሮም ዝረኸብዎ ፍልጠቶምን ክእለቶምን ዘርኢ ኣገዳሲ
ገምጋማት እውን ይዳለዉ፡ ናይ ኮለጅ ተቐባልነት ዘሐጉስ ተስፋታት ይገጥሞም። እዞም ናይ
ትጽቢት ህሞታት እዚኣቶም ንውፉይነቶም ምስክር ጥራይ ዘይኮኑስ ነጸብራቕ ናይቲ ብፍሉያት
መምህራንናን ሰራሕተኛታትናን ዝማዕበልዎ ደጋፊ ሃዋህው እውን እዮም።

እተን ዝነውሓን ጸሓይ ዝወቕዓን መዓልታት ጽድያ፡ ትምህርትና ኪኖ መናድቕ ክፍሊ ከነናውሖ
ይዕድማና። ናይ ሜዳ ዑደት ብተደጋጋምን ብዙሕ ትጽቢት ዝግበረሉን ኣካል ስርዓተ ትምህርትና
ይኸውን፣ ንተማሃሮ ብዛዕባ ኣብ ከባቢኦም ዘሎ ዓለም ዘለዎም ርድኢት ዘሀብትም ናይ ኢድ
ተመኩሮታት የቕርብ። ናብ ሓደ ናይቲ ከባቢ ቤተ መዘክር ምብጻሕ ይኹን፡ ኣብ ሕዛእቲ ተፈጥሮ፡
ወይ’ውን ናብ ማእከል ሳይንስ፡ እዞም ዑደታት’ዚኣቶም ንፍልጠት ንምፍላጥ ኣብ ምልዕዓልን ፍቕሪ
ምሉእ ዕድመ ትምህርቲ ኣብ ምዕባይን ብዋጋ ዘይሽነን’ዮም።

ጽድያ ኣብ AIMS እውን ናይ ጽምብል ወቕቲ እዩ። ምሸት ፕሮም ከም መለለዪ ፍጻመ ጐሊሑ
ይርአ፣ ተማሃሮና ዝበለጸ ክዳውንቶም ተኸዲኖም ንለይቲ ርሒቖም ዝስዕስዑሉን ንዕድመ ምሉእ
ዝጸንሕ ተዘክሮታት ዝፈጥሩሉን እዋን እዩ። እዞም ትልሂታት እዚኦም ምስ ካልኦት ናይ ጽድያ
በዓላት ኮይኖም ዘዘናግዑ ጥራይ ኣይኮኑን፤ ኣብ ውሽጢ ዓመት ዝጠናኸረ ናይ ምሕዝነትን
ማሕበረሰብን ምትእስሳር ዝኽበር እዩ።

ኣብ AIMS፡ ዓበይቲ ስድራቤታት፡ ተማሃሮ፡ ወለዲ፡ መምህራን፡ ሰራሕተኛታትን መምህራንን
ብምህላውና ብሓቂ ተባሪኽና ኢና። ከምዚ ዝበለ ህያውን ዳይናሚክን ማሕበረሰብ ምምራሕ
ዝህልወካ ሓጎስ መዐቀኒ የብሉን። ብፍላይ ኣብ እዋን ጽድያ ኣብ ቤት ትምህርትና ዝግንፍል ዓቢ
ስራሕን ምዝንጋዕን ምርኣይ በረኸት እዩ። ኒሕን ጸዓትን ተማሃሮና ተላባዒ ኮይኑ፡ ዓወታቶም
ንኹላትና ምንጪ ሓበን እዩ።

ኣብዚ ናይ ዕብየትን ጽምብልን ወቕቲ ኣብ እንሰጋገረሉ ዘለና እዋን፡ ነቲ ኣብ ከባቢና ዘሎ ጽባቐን
ኣብ ቅድሜና ዘሎ ዕድላትን ንምድናቕ ንሓጺር ግዜ ንውሰድ። ጽድያ ኣብ AIMS ኣብ ውሽጢ
ነፍሲ ወከፍና ዘሎ ዓቕሚ ንኽንዕምብብን ክንዕንብብን ዘዘኻኽር እዩ። ብሓባር ንብድሆታት ጽባሕ
ዝተዳለዉ ጥራይ ዘይኮነስ ንዓለም ዝሓሸት ቦታ ንምግባር እውን ተወፋይነት ዘለዎም ማሕበረሰብ
ተማሃሮ ንሕብሕብ ኣለና።

ኣብዚ ሓጎስ ዝመልኦ እዋን፡ ከምዚ ዝኣመሰለ ፍሉይ ማሕበረሰብ ምምራሕን ኣካል ምዃንን ዘለዎ
ፍሉይ ዕድል ይዝከረኒ። ነንሕድሕድና ምትሕግጋዝን ምልዓልን ቀጻሊ፡ ነፍሲ ወከፍ ዓወት
ኣኽቢርና፡ ንነፍሲ ወከፍ ብድሆ ብጽንዓትን ተስፋን ንገጥም። እንሆ ኣብ AIMS ብዕብየት፡
ትምህርትን ዘይርሳዕ ህሞታትን ዝተመልአ መስተንክር ጽድያ።
ማያ ዉድ-ካዲዝ



ተቖጻጻሪ
ሱፐር ኢንተንተደንት ዉድ-ካዲዝን ዳይረክተር ኮሊን ኣብ ስነ-ስርዓት ሽልማት ባር ምልዓል FIA።

AIMS SpEd Press: ዜና ካብ ክፍሊ ፍሉይ ትምህርቲ AIMS -ሚያዝያ 2024

ሚያዝያ፡ ምሕቋፍ ንቕሓት ኦቲዝም &ምድላው ን...
ገምጋማት CAASPP ኣብ ቅድሜና!

ሚያዝያ ብደረጃ ዓለም ከም ወርሒ ተቐባልነት ኦቲዝም ተፈላጥነት ዝረኸበት ኮይና ማሕበረሰብ
ቤት ትምህርትና ንቕሓት ኦቲዝም ንምዕባይን ምትእትታው ንምዕባይን ኣብ ዝተፈላለዩ
ንጥፈታት ብንጥፈት ይሳተፍ ኣሎ። ተማሃሮ ኣብ ዘተ፣ ኣቀራርባን መስተጋብራዊ ንጥፈታትን
ይሳተፉ ኣለዉ፣ እዚ ድማ ንኣውቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደር (ASD) ዘለዎም ውልቀሰባት
ርድኢትን ተቐባልነትን ንምዕባይ ዝዓለመ እዩ።

ንኹሎም ኣብ ንጥፈታት ወርሒ ንቕሓት ኦቲዝም ብንጥፈት ዝሳተፉ ሰራሕተኛታት፣ ተማሃሮን
ስድራቤታትን ምስጋናና ነቕርብ፣ ንዝያዳ ንኹሉ ዝሓቁፍ ማሕበረሰብ ቤት ትምህርቲ ኣበርክቶ
ይገብሩ።

ፍሉይ ምስጋና ንወ/ሮ ታንያ ኔልሰን፡ ወ/ሮ 'ማሪ' ታዴዮን ኣይተ 'ዑመር' ኦተይን ነዚ ተበግሶታት
ኣብ ምውህሃድ ንዝገበርዎ ተወፋይነትን ጻዕርን እዩ።

ምድላው ንገምጋም ኣፈፃፅማን ምዕባለን ተምሃሮ ካሊፎርንያ (CAASPP)፤
ናብ ግንቦት ኣብ እንሰጋገረሉ ዘለና እዋን፡ ትኹረትና ናብ ምድላው ዓመታዊ ገምጋማት CAASPP
ይሰጋገር።

ጋንታና ኩሉ ኣድላዪ ደገፋትን መንበሪ ኣባይትን ተረዲኡ ንተማሃሮ ብቐሊሉ ክቐርብ ብትግሃት
ክትግምግምን ክትገብርን ጸኒሓ እያ። ንኹሎም ተማሃሮ፡ እንተላይ ነቶም ብሰንኪ ዝተፈላለየ ናይ
ትምህርቲ ድሌታት መንበሪ ክደልዩ ዝኽእሉ፡ ማዕረ ሜዳ ምቕራብ ኣገዳሲ ምዃኑ ንፈልጥ ኢና።

ዝመጽእ ተበግሶታት፤

🔍📚 ንቕድሚት ብምጥማት፡ ተማሃሮ ኣብ ዝመጽእ ገምጋማት ንዓወት ዝያዳ ንምድላው
ተወሳኺ ናይ ደገፍ መደባትን ናይ ምግምጋም ንጥፈታትን መደብ ኣውጺእና ኣለና።

🌟🌍 ብተወሳኺ ካብ ወርሒ ንቕሓት ኦቲዝም ወፃኢ ዝተፈላለየ ናይ ትምህርቲ ፕሮፋይል
ዘለዎም ተምሃሮ ናይ ሓቛፍነት ባህልን ደገፍን ንምስፋን ተወፋይነትና ቀፂልና ኣለና።

🚀📚 ንቕድሚት ብምስጓም፡ ንኩሎም ተምሃሮ፡ ንኽስስኑ ዘድሊ ደገፍን ጸጋታትን ከም ዘለዎም
ብምርግጋጽ፡ ንጽቡቕ ሂወትን ኣካዳሚያዊ ዓወትን ቀዳምነት ሂብና ክንቅጽል ኢና።

ንዕብየትን ምዕባለን ተምሃሮና ንዝገበርኩምልና ቀጻሊ ደገፍን ተወፋይነትን የቐንየልና።

ብሽርክነት፡



ወ/ሮ ዲቦራ ዉድስ
ዳይሬክተር ፍሉይ ትምህርቲ

ናብ ኮለጅ ዝኸይድ Kid’s Corner: ካብ ኣተሓባባሪ ናብ ኮለጅ ዝኸይድ AIMS ዝመጸ ዜና

ተማሃሮ AIMS ኣብ ሞንጎ ብድሆታት ፋይናንሳዊ ሓገዝን ዝቕየር ዘሎ መልክዕ ምቕባልን ኮለጅ
ተቐባልነት የብዕሉ።

College Bound Kids ናብ ኮለጅ ይኸዱ ኣለዉ! እዚ ወርሒ እዚ ንላዕለዋይ ክፍልና ብዙሕ ናይ
ኮለጅ መእተዊ ዕድመ ስለ ዝቕበሉ ኣዝዩ ፍሉይ ኮይኑ ኣሎ። ተማሃሮ ኣብ ብዙሓት ኣብያተ
ትምህርቲ ተቐባልነት ረኺቦም እዮም ንኣብነት ስታንፎርድ፣ ዩሲ በርክሊ፣ ካል ፖሊ ፣ ዩሲ
ኢርቫይን ፣ ሳን ሆዜ ስቴት፣ ሳንፍራንሲስኮ ስቴት፣ ሃምፕተን፣ ክላርክ- ኣትላንታ ፣ ፊስክን ካልኦት
ብዙሓት ። ብዙሓት ተማሃሮ ብዛዕባ ተቐባልነቶም ብስራት እኳ እንተረኸቡ፡ ዳርጋ ዋላ ሓደ ካብ
ኣብያተ ትምህርቶም ዝረኸብዎ ናይ ገንዘብ ሓገዛት ፓኬጅ የለን። With Intent to Register
deadlines swiftly approaching , እዚ ንተማሃሮና ወሳኒ ብድሆ እዩ። ገሊኦም ድማ
ወጻኢታት ከይፈለጡ ነቲ ውሳነ ክውስኑ ኣለዎም። ኣብዚ ኣብ AIMS ግን ንጡፋት ኢና፣
ብንጥፈት ዕድላት ስኮላርሺፕ ንደሊ።

ሎሚ ዓመት ንናይ ኦክላንድ ፕሮሚስ ስኮላርሺፕና 80% ናይ ምዝዛም ደረጃ ነይሩና። እዚ
ንተማሃሮ ካብ $2K-16 ዝበጽሕ ስኮላርሺፕ ዝሽልም ናይ ከባቢ ስኮላርሺፕ እዩ። ጽቡቕ ኣጋጣሚ
ኮይኑ ሸሞንተ ተማሃሮ ነቲ ዝለዓለ $8- $16k ስኮላርሺፕ ኣብ ዓመት ዝኸፍል ዳግማይ ህይወት
ክህብዎ እዮም . ንጁንየርስና፡ ናይ SAT ነጥብታት ምስ ናይ ግዝኣትን ዞባን ማእከላይ ደረጃታት
ከባቢ 950 ተሰማሚዑ።ኣብ መጀመርታ ናይዚ ወርሒ ሃርቫርድ፡ ካልቴክን ኩለን ላዕለዎት ናይ
ኣይቪ ደረጃ ኣብያተ ትምህርትን ካብ 2025 ጀሚረን እተን ኣብያተ ትምህርቲ ከም ኣካል መስርሕ
መመልከቲአን ደረጃ ዝሓለወ ነጥብታት ፈተና ክእዝዛ ምዃነን ኣፍሊጠን። .

እዚ ንዲሞግራፊ ተማሃሮና ኣብ ምቕባል ኮለጅ ዓቢ ጽልዋ ክህልዎ እዩ ግን AIMS ከም ኣካል
ናይቲ ንተማሃሮ እንህቦ ኮርሳት SAT/ACT Prep ብምቕራብ ንቑሕ ኮይኑ ይቕጽል። ኪኖ ካልኣይ
ደረጃ፡ መባእታን ማእከላይን ኣብያተ ትምህርትና ናይ ኮለጅ ዑደት ዩሲ በርክሊን ሜሪት ኮለጅን
የስተማቕራ ነይረን፡ ናይ ላግጺ መመልከቲታት መሊአንን ኩሉ ሰብ ክሓስብ ዝገበራ ናይ ኮለጅ
ድልውነት ኣኼባታት ተሳቲፈንን , ኣበይ ኮለጅ ክኸይድ ደልየ ?

ኣይተ ጆሴ ካቢር
ኣተሓባባሪ ኮለጅ ባውንድ ኪድስ



ሚያዝያ ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ ዝረኣዩ ፍሉያት ፍጻመታት፡ ሳዕስዒት ቤት ትምህርቲ፡
ዋዕላታት፡ ሞያዊ ምዕባለ፡ ከምኡ’ውን ምድላው ፈተና ግዝኣት!

🎉 ሳዕስዒት ቤት ትምህርቲ፡ ES ኣብ መወዳእታ ወርሒሚያዝያ ከም ኣካል ናይቲ ባህሊ ቤት
ትምህርቲ ንምጽንባል መደብና PBIS መደብ ሳዕስዒት ቤት ትምህርቲ የካይድ ኣሎ።

📚 ዋዕላታት ወለድን መምህራንን፦ ንዕለት 19 ሚያዝያ ክካየድ መደብ ተታሒዙሉ ዘሎ
ዋዕላታት፡ ርኡይ ኣካዳሚያዊ ምዕባለ ንምዝታይ ዝዓለመ እዩ።

🧠ሞያዊ ምዕባለ፦ መምህራን ብክፍሊ ስፔድ ብዛዕባ ንቕሓት ዓቕሚ ስልጠና ተዋሂብዎም።

📊 CAASPP SBAC State Testing Prep: ዳይሬክተር ኣሕመድ መምህራን ንዝመጽእ ናይ
ስቴት ፈተና ንምድላው መግለጺ ኣካይዱ።

ወ/ሮ ኣክስያ ቫንግ
ሓላፊ ትምህርቲ መባእታ ቤት ትምህርቲ



AIMSመባእታ ቤት ትምህርቲ ድምቀት

ተማሃሮ መባእታ ቤት ትምህርቲ ምስ BACR ናብ ናይ ኤክስፕሎራቶርየም ናይ ሜዳ ዑደት
ዝኸዱ

ተማሃሮ መባእታ ቤት ትምህርቲ ኣብ ትሮፒካል ግሎው ዳንስ ዝሳተፉ

ተማሃሮ መባእታ ቤት ትምህርቲ ኣብ መጻኢ ኣየኖት ኮለጃት ክመሃሩ ከም ዝደልዩ እናመልኡ

ኣብቲ ናብ ኮለጅ ዝኸይድ ጉባኤ ሚስተር ካቢር ዝሳተፉ ተማሃሮ መባእታ ቤት ትምህርቲ

ኣብ እዋን ክፍሊ ስነ-ጥበብ ምስ ወ/ሮ ካምበል ማይ ሕብሪ ምልካይ

ተወሳኺ ኣብ instagram.com/aims_k12 ርአ



AIMS ELD: ክፍሊ እዋናዊ ሓበሬታ /ሚያዝያ 2024

ኣብቲ ንዕለት 6 ሰነ ዝካየድ ኣኼባ DELACምስ ወለዲ AIMS ተጸንበሩ ንመደባት ESL
ዝኸውን ወጻኢታት ገንዘብ ርእሲ III ንምቕራጽ!

ብመንግስቲ ዝወሃብ ገንዘብ ርእሲ III፡ ኣብ ቤት ትምህርቲ እንግሊዝኛ ንዝመሃሩ ተማሃሮ
ንምሕጋዝ ዝተሓዝአ እዩ። ብዛዕባ ድሌታት ደቅኻ ብቐጥታ ፍልጠት ስለዘለካ፡ እዚ ገንዘብ
ብኸመይ ከም ዝጥቀመሉ ኣብ ምውሳን ርእይቶ ወለዲ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ። ስለዚ ድማ እዩ
ወለዲ AIMS ኣብቲ ዝመጽእ ኣኼባ DELAC 6 ሰነ ክሳተፉ ወሳኒ ዝኾነ። ኣብዚ ኣኼባ
እዚ ወከልቲ ወለዲ ንዝመጽእ ዓመት ዝኸውን ገንዘብ ርእሲ III ንምውጻእ ዝዓለመ
ውጥን፡ ንክፍሊታት ESL ክድግፍ ዝጸንሐ ገንዘብ፡ መደባት ስልጠና መምህራን፡ ንሓደስቲ
መጻእቲ ናይ ትርጉም iPads፡ ከምኡ’ውን ካልእ ክቡር ጸጋታት ንተማሃሮ እንግሊዝኛና
ድምጾም ክህቡ እዮም። ኣብ ካላንደርኩም ምልክት ግበሩ እሞ ድምጽኹም ንምስማዕ
ተጸንበሩና!

ወ/ሮ ኣድሪያ ባኒሃሸሚ
K-12 ELD ኣተሓባባሪ



AIMS ELD ዝብል ጽሑፍ ኣሎ።
ክፍሊ እዋናዊ ሓበሬታ /ሚያዝያ 2024

ጽድያ ናብ ትምህርቲ ቋንቋ፤
ንስድራቤት ዝምችኡ ንጥፈታት ንናይ ጽድያ ምዝንጋዕ!

ምምጻእ ጽድያ ብስድራቤት ዝምችእ ንጥፈታት ኣኽብሩ፣ እዚ ድማ ነቲ ወቕቲ ዘብዕል ጥራይ
ዘይኮነስ፣ ኣብ ህጻናት ክእለት ቋንቋ ዘዕቢ እዩ። ንመላእ ስድራቤት ትምህርታዊ ሃዋህው ንምፍጣር
ዝተዳለዉ ሰለስተ ናይ ጽድያ ንጥፈታት እነሆ፤

🌱🏡 ኣብ ውሽጢ ገዛ ምትካል ጀብሃ፦ ኣብ ውሽጢ ገዛ ንኣሽቱ ድስቲን ዘርእን ተጠቒምካ ኣብ
ንጥፈታት ምትካል ምውፋር። ብዛዕባ መስርሕ ዕብየት ምዝታይን ምስኡ ዝተኣሳሰር ቃላት
ምልላይን። ህጻናት ነቶም ተኽልታት እናዓበዩ ምስ ከዱ ክገልጽዎም ኣተባብዕ።

🎨🪟Window Art Gallery: ኣብ መስኮት ዝሕጸብ ናይ መስኮት ማርከር ወይ ስቲከር
ተጠቒምካ ኣርት ዲስፕለይ ምፍጣር። ህጻናት ስነ-ጥበባዊ ስርሖም ክገልጹን ዛንታታት ከካፍሉን
ኣተባብዕ። ሕብርታትን ቅርጽታትን ምናባዊ ባእታታትን ንምዝታይ ገላጺ ቋንቋ ተጠቐም።

🌆🌿ዳህሳስ ተፈጥሮ ከተማ: ተፈጥሮ ንምዕዛብ ኣብ ከባቢኻ ዝርከቡ መናፈሻታት፣ ናይ
እግረኛታት፣ ከምኡ እውን ኣብ ከተማታት ዝርከቡ ሓምለዋይ ቦታታት ምድህሳስ። ምስ
ዕንባባታት ከተማ፣ እንስሳታትን ለውጢ ወቕትን ዝተኣሳሰሩ ቃላት ምትእትታው። ኣብ ከተማዊ
ምድላው ብዛዕባ ፍሉይ መዳያት ተፈጥሮ ኣብ ዕላል ተሳተፍ።

እዞም ናይ ጽድያ ንጥፈታት ጽባቐ ናይቲ ወቕቲ ሓቚፎም ብተሓባባሪ መንገዲ ዕድላት ምዕባለ
ቋንቋ ይፈጥሩ!



ማእከላይ ቤት ትምህርቲ ንዝለዓለ ትኹረትን ኣካዳሚያዊ ምዕባለን ናይ ቴክኖሎጂ ዕረፍቲ
ተተግቢሩ

ትኹረት ማእከላይ ቤት ትምህርቲ ኣብ ዳያሊንግ ባክ ኣጠቓቕማ ቴክኖሎጅን ምድላው SBACን
ኮይኑ ጸኒሑ። 3ይ ርብዒ ዓመት ብ25 መጋቢት ምስ ተዛዘመ፡ ተማሃሮና ኣብ ትምህርቶም ኣበይ
ከምዘለዉ ንምዕቃን ስራሕና ናብ መርመራ ገምጋማት ኣተኲርናን ኣሰጋጊርናን፡ ናብ ምድላው
SBAC ገጹ ድማ ንቕድሚት መደብ ኣውጺእና። ኩሎም ተምሃሮ ንነፍሲ ወከፍ ደረጃ ክፍልን
ትምህርቶምን (ሒሳብን ELAን) ዝኸውን ናይ SBAC prep workbooks ተቐቢሎም።
ብተወሳኺ ተማሃሮኹም እርሳስ ኣብ ወረቐት ኣቐሚጦም ትምህርቶም ይገልጹ ከምዘለዉ
ንምርግጋጽ ቴክኖሎጂ ፓውዝ ኣተግቢርና።

04/12/24_ርብዒ ዓመት 4ይ ቴክኖሎጂ ፓውዝ + ክሮምቡክ ኢንቨንትሪ

ተማሃሮ ካብ መምህራኖም ኣብ ወረቐት ዝተመርኮሰ ዕዮ ክፍልን ዕዮ ገዛን ክረኽቡ እዮም። እዚ
ንውልቃዊ መጽሓፍቲ ስራሕ SBAC Prep፣ መጽሓፍቲ ቤተ-መጻሕፍቲ፣ መጽሓፍቲ ትምህርቲ፣
መጽሓፍቲ ስራሕ ሳይንስ፣ ከምኡ’ውን ፍሉያት ዕዮ ገዛ ምደባታትን ፕሮጀክትታትን ዘጠቓልልን
ጥራይ ዝተሓጽረ ኣይኮነን። እዚ ንተማሃሮና ሓያሎ ረብሓታት ከም ዝህልዎም ንኣምን፣ ንሳቶም
ድማ፤

🔍ምምሕያሽ ትኹረት፦ ብውሑድ ምዝንባላት ተምሃሮ ኣብ ስርሖም ብዝበለፀ ከድህቡ ይኽእሉ
እዮም፣ ውፅኢቱ ድማ ዝሓሸ ኣካዳሚያዊ ብቕዓት ይህልዎም።
✍ምምሕያሽ ክእለት ምጽሓፍ፦ ክእለት ምጽሓፍ ኢድን ብቋንቋ ጽሑፍ ሓሳብካ ምግላጽን
ኣገደስቲ መዳያት ትምህርቲ እዮም። ኣብ ወረቐት ዝተመርኮሰ ምደባታት ተማሃሮ ነዞም
ክእለታት ንምሕያል ዝያዳ ዕድላት ክረኽቡ እዮም።
🤔ምምሕያሽ ነቐፌታዊ ኣተሓሳስባ፦ ኣብ ወረቐት ዝተመርኮሰ ዕዮታት ተምሃሮ ምስቲ ንዋት
ብዕምቆት ክዋፈሩ ይጠልብ፣ እዚ ድማ ክእለት ነቐፌታዊ ኣተሓሳስባ የስፋሕፍሕ።
🧠ምምሕያሽ ምዕቃብ ዝኽሪ፦ ተምሃሮ ሓበሬታ ብኢዶም ክጽሕፍዎ ከለዉ ብዝበለጸ
ይዕቅብዎ።

ወ/ሮ ዙቢዳ ባኬይት።
ሓላፊ ትምህርቲ ማእከላይ ቤት ትምህርቲ



AIMS MS ድምቀት ዘለዎ

ተማሃሮ ኤምኤስ ናብ ቀጽሪ ሜሪት ኮሌጅ ምብጻሕ

ሚስተር ቢሎሩስኪ ናይ ዩሲ በርክለይ ናይ ቀደም ተማሃሮ ምዃኑ ትፈልጡ ዶ?

ተማሃሮ ኤምኤስ ንጥፈታትን ናይ ካምፓስ ህይወት ተመኩሮን የሐጉሶም

ተማሃሮ ኤምኤስ ኣብ ዑደት ካምፓስ ዩሲ በርክለይ

ተወሳኺ ኣብ instagram.com/aims_k12 ርአ



ናይ ሃርቫርድ ጥዕናዊ ኣመጋግባ ጻሕሊ ምትእትታው፤
ንሚዛናዊ ኣመጋግባን ጥዕናን ዝምልከት ንድፊ

ወ/ሮ ማርያም ወርቃዊት | ኣተሓባባሪ ርክብ ማሕበረሰብ

ምስቲ ኣብ ሃርቫርድ ዝርከብ ፍሉጥ ጥዕናዊ ኣመጋግባ ጻሕሊ ከላልየኩም እፈቱ- እዚ ንኣመጋግባን
ጥዕናን ኣብ እትቐርበሉ ኣገባብ ሰውራ ንምምጻእ ዝተዳለወ ሰፊሕ መምርሒ እዩ። ብክኢላታት
ኣመጋግባ ኣብ ሃርቫርድ ቲ.ኤች. ቤት ትምህርቲ ህዝባዊ ጥዕና ቻን፡ እዚ ፈጠራዊ መሳርሒ፡
ንሓፈሻዊ ጽቡቕ ሂወትካ ዝድግፍ ጥዕና ዘለዎን ጥዑምን መግቢ ንምህናጽ ግብራውን ኣብ
ጭብጢ ዝተመርኮሰን ኣገባብ የቕርብ። ኣብ ሚዛናዊ መጠንን ጽዑቕ መኣዛታት ዘለዎም
መግብታትን ብምትኳሩ፡ ጻሕሊ ጥዕናዊ ኣመጋግባ፡ ነቶም ኣመጋግባኦም ኣብ ዝበለጸ ደረጃ
ንምምሕያሽን ንዕድመ ምሉእ ልምድታት ጥዕናን ህይወትን ንምምዕባልን ንዝደልዩ ውልቀሰባት
ከም ክቡር ጸጋ ኮይኑ የገልግል!

ሃርቫርድ’ስ ጥዕናዊ ኣመጋግባ ጻሕሊ
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/ጥዑይ-ኣመጋግባ-ጻሕሊ/

ትርጉማት
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/ጥዑይ-ኣመጋግባ-ጻሕሊ/ትርጉማት/

ናይ ህጻናት ጥዕናዊ ኣመጋግባ ጻሕሊ
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/ናይ ህጻናት-ጥዕና-መግቢ-ጻሕሊ/



ቀሊል መደብ መግቢ/መግቢ ምድላው ሓሳብ!

ውጥን - ምድላው - ምብላዕ - ምድጋም!

ቁርሲ
● ግሪኻዊ ጣፍ
● 2ይ ምርጫ: [ብሉቤሪ / ስትሮቤሪ / ራስቤሪ / ዝተቖርጸ ኣፕል / ፐር / ኪዊ]
● 1 ቁራጽ ምሉእ ስርናይ ባኒ (ሓርጭ ዘይብሉ)
● ቀጠልያ ሻሂ (ዘይተመቐረ)

ኤ ኤም ስናክ
● ፍረታትን ኣሕምልትን ስሙቲ ምስ…

○ 1ይ ምርጫ: [ማይ ኮኮናት / ጽማቝ ኣናናስ]
○ 1ይ ምርጫ: [1 ቲቢ ዘርኢ ቺያ / 1 ቲቢ ዘርኢ ልሕጺ እንጣጢዕ]
○ 3 ደቀቕቲ ካሮት።

ምሳሕ
● 1ይ ምርጫ: [ሰላጣ ኣሕምልቲ / ፍረታት / ፍረታት]
● 1ይ ምርጫ: [1 ቁራጽ ራይ / ህዝቅኤል ባኒ]
● ቀጠልያ ሻሂ (ዘይተመቐረ)

ፒኤም ስናክ
● ካሸው
● ስሙቲ ካብ ኤ ኤም ስናክ

ድራር
● 1ይ ምርጫ: [ዝጠበሰ ጡብ ደርሆ ምስ በርበረ / ስሎፒ ጆስ ምስ ራይ ባኒ / ሳልሞን

ክሮኬት]
● 1ይ ምርጫ: [እንጀራ ህዝቅኤል ምስ ኣቮካዶ/ቬጂስ / ስፒናች ሰላጣ ምስ

ኮሚደረ/ፍረታት]
● ጽማቝ ኣናናስ



ፍልልይ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ AIMS ተመክሮ: ኣብ ኣካዳሚያዊ ብሉጽነት
ትኹረት ምግባር

ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ AIMS ኣብ ወርሒሚያዝያ ኣብ ኣካዳሚያዊ ብሉጽነትን
ጽምዶ ወለድን ዘተኮረ እዩ።

☕ እንዳ ቡን ወለዲ፡ ሓላፊ ትምህርቲ፡ ዲን ተማሃሮ፡ ከምኡ’ውን ርክብ ማሕበረሰብ፡
ወለዲ ናብ HS ብደሓን መጻእኩም ብምባል ኣብ ዝመጽእ ፍጻመታት ክዛተዩን ክፉት ዘተ
ክፈጥሩን ይገብሩ። ብሽርክነትን ተሳትፎን ዓወት ተማሃሮ ነረጋግጽ: ወለዲ ኣብ
ትምህርቲ ደቆም ክሳተፉ ይተባብዑ።

📝 Credit Recovery: ተምሃሮ ኣብ ናይ ጽድያን ሓጋይን ዕረፍቲ ንኣጸጋሚ ኮርሳት
ኣብ credit recovery ክሰርሑ ክኽእሉ እዮም። እዚ ተወሳኺ ናይ ትምህርቲ ግዜ ነቶም
ክፍልታት ናብ ክሬዲት ክቑጸር እዩ።

📚ቅድመ ፈተና ን SAT: እዚ ንዓወት ንምድላው ክቡር ዕድል እዩ። ተማሃሮ ነቲ ናይ
ፈተና ቅርጺ ስምዒት ክረኽቡ ይኽእሉ፣ ክመሓየሹ ዘለዎም መዳያት ከለልዩን ቅድሚ እቲ
ዓቢ መዓልቲ ርእሰ ተኣማንነቶም ከዕብዩን ይኽእሉ።

🎓 ፈተናታት ኤፒ ኣብ ወርሒ ግንቦት: ኣብ ዝመጽእ ወርሒ ተምሃሮ ፈተናታት ኤፒ
ክወስዱ እዮም። ተማሃሮ: ማስታወሻታትኩም ክትግምግሙ፣ ዝሓለፈ ፈተናታት
ክትለማመዱን ቅድሚ መዓልቲ ፈተና ዝመርሕ ብዙሕ ዕረፍቲ ክትረኽቡን ኣይትረስዑ።
ኣብ ኤፒ ፈተና ብሉጽ ነጥቢ ኣብ ኮለጅ ክረዲት ክቑጸርን ኣብ መወዳእታ ድማ ኣብ
ላዕለዋይ ትምህርትኻ ገንዘብ ክቑጥበልካን እዩ።

ወ/ሮ ሻኒኤል ክላርክ
ሓላፊ ትምህርቲ ካልኣይ ደረጃ



AIMS HS ድምቀት ዘለዎ

ተማሃሮ ካልኣይ ደረጃ ብዩኒቨርሲቲ ሳንታ ክላራ ዝምራሕ ዓውደ መጽናዕቲ ዝሳተፉ

HS ተማሃሮ ኣብ ዝተኻየደ ፋይናንሳዊ ዓውደ መጽናዕቲ ዝሳተፉ...
ኩሎም ታይድ ኣፕን ኒኮል ካብ ፓውንድ ቢዝነስን

ብዶክተር ቸንግን ዶክተር ጎሜዝን ዝምራሕ ዓውደ መጽናዕቲ ብዛዕባ ዓሌታዊ ፍትሒ ኣብ መንጎ
ተማሃሮ ኤስያውያንን ጸለምትን ተዛሪቡ።

ተማሃሮ ዓለማዊ ሓድነት ዝገልጽ ቃል ኣምጺኦም፡ ካብ እንግሊዝኛ ወጻኢ ብኻልእ ቋንቋ ክጽሕፉ፡
ነቲ ፖስተር ድማ ነታ ቃል ብዘመልክት ቅዲ ኮላጅ ከስልሙ ዕማም ተዋሂብዎም።🌍

ተወሳኺ ኣብ instagram.com/aims_k12 ርአ



ኤችኤስ ኣትሌቲክስ

ጋንታ ቮሊቦል AIMS Golden Eagles ኣብ ቀዳማይ ዙርያ ናይ BACSAC Men’s Volleyball
playoffs ናብ ዓወት መንገዳ ብምምዝጋብ ኣንጻር Baytech ዝግብኦ ዓወት ኣመዝጊባ!🔥ድሕሪ
3ብ1 ዓወት ስፖርተኛታትና ንዝያዳ ዓወት ይጠምዩ ኣለዉ። ክእለቶምን ቆራጽነቶምን ኣብ ሜዳ
መዳርግቲ የብሉን።🎉 ንሻምፕዮንነት ዝገብርዎ ጻዕሪ ኣብ ዝቕጽሉሉ ዘለዉ እዋን ደገፍና ነርኢን
ነሐጉሶምን!🏆

ኣብዚ ዓመተ ውድድር ብሉጽ ስራሕ! ጻዕሪኻን ተወፋይነትካን ናይ ጋንታ መንፈስካን ኣብ ነፍሲ
ወከፍ ሜዳ ኣብ እትሃርመሉ እዋን ተራእዩ። ሁፕ ይኹን፡ ቺር፡ ወይ ኣካዳሚያዊ: ተማሃሮና ኩሉ
ይህብዎ ኣለዉ!

ጋንታ ኩዕሶ እግሪ ኤይምስ ሌዲ ኢግልስ ኣንጻር ሊዮነል ፕሪፕ ኣብ ዘካየደቶ ዘሐጉስ ጸወታ ልባ
ተጻዊታ 1 ብ 1 ተዛዚማ!🙌 ቆራጽነቶም፡ ናይ ሓባር ስርሖም፡ ስፖርታዊ ብቕዓቶም ኣብ ሜዳ
ብድሙቕ ደሚቑ።🌟 ጻዕሮምን AIMSTRONG መንፈሶምን ነብዕል! ኪድ ንስሪ!

ተወሳኺ ኣብ instagram.com/aimsathletics ርአ



2024-2025 ክፉት ምዝገባ!

CCSA Charter School Spotlight: AIMS K-12 College Prep Charter District

ሎሚ ተመዝገቡ!

https://aimsk12.org/admissions

ዝብል ጽሑፍ ኣሎ።

AIMS K-12 College Prep Charter District ካብ ክፍሊት ነጻ ዝኾነ ህዝባዊ ቤት ትምህርቲ
እዩ። ንኹሎም ተማሃሮ ኦክላንድን ካሊፎርንያን ክፉታት ኢና። ስንኩላን ተማሃሮ፣ ተማሃሮ
እንግሊዝኛ፣ ከምኡ እውን መዕበይቲ/ገዛ ዘይብሎም ስድራቤታት ከመልክቱ ይተባብዑ!

https://www.facebook.com/AIMSK12CollegePrep

https://www.youtube.com/AIMSK12CollegePrep

https://twitter.com/aims_k12

https://www.instagram.com/aims_k12/

https://www.youtube.com/watch?v=Vk5uKaVuLrE&feature=youtu.be&themeRefresh=1
https://aimsk12.org/admissions
https://www.facebook.com/AIMSK12CollegePrep
https://www.youtube.com/AIMSK12CollegePrep
https://twitter.com/aims_k12
https://www.instagram.com/aims_k12/

