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AIMS ES 到 Exploratorium 實地考察

AIMS HS 校隊晉級冠軍賽！



AIMS 的春天：
成長和慶祝的季節

身為 AIMS 的校長，我有幸見證了我們學校社區充滿活力的活力和無限的潛力。隨
著春天的到來，我們的校園生機勃勃，映照著我們周圍繁花似錦的景色。這個象徵
著成長和更新的季節，帶來了一種充滿期待和喜悅的感覺，瀰漫在 AIMS 的每個角
落。

AIMS 的春天是一個充滿重要里程碑和慶祝活動的時期。我們的學生即將迎來自己
的未來，他們面臨著令人興奮的大學入學前景，同時也準備重要的評估，以展示他
們來之不易的知識和技能。這些充滿期待的時刻不僅證明了他們的奉獻精神，也反
映了我們傑出的教職員所營造的支持環境。

春天的日子更長、陽光明媚，邀請我們將學習擴展到教室之外。實地考察成為我們
課程中頻繁且備受期待的一部分，為學生提供實踐經驗，並豐富他們對周圍世界的
理解。無論是參觀當地博物館、自然保護區還是科學中心，這些遊覽對於激發好奇
心和培養對終身學習的熱愛都是非常寶貴的。

春天也是 AIMS 慶祝的季節。舞會之夜是一項標誌性活動，我們的學生會穿著最漂
亮的衣服，徹夜跳舞，創造終生難忘的回憶。這些舞蹈以及其他春季慶祝活動不僅
有趣，而且充滿樂趣。它們是對一年來加強的友誼和社區紐帶的慶祝。

在 AIMS，我們真的很幸運擁有最偉大的家庭、學生、家長、教師、工作人員和教職
員工。領導這樣一個充滿活力和活力的社區的樂趣是無法估量的。很幸運能夠見證
我們學校所進行的出色工作和樂趣，尤其是在春季。我們學生的熱情和活力具有感
染力，他們的成就讓我們所有人感到自豪。

當我們度過這個成長和慶祝的季節時，讓我們花點時間欣賞周圍的美麗和未來的機
會。 AIMS 的春天提醒我們每個人都有綻放和蓬勃發展的潛力。我們共同培養一個
學習者社區，他們不僅為明天的挑戰做好準備，而且致力於讓世界變得更美好。

在這個歡樂的時刻，我想起了領導這樣一個非凡社區並成為其中一員的榮幸。讓我
們繼續相互支持和鼓舞，慶祝每一項成就，並以韌性和希望面對每一項挑戰。祝
AIMS 度過一個精彩的春天，充滿成長、學習和難忘的時刻。

瑪雅伍德-卡迪斯

校區總監

校區總監伍德-卡迪斯和校董科利在 FIA 提高標準頒獎典禮上。



AIMS SpEd Press：AIMS 特殊教育部通訊 - 2024 年 4 月

四月：擁抱自閉症意識並做好準備
CAASPP 評估即將來臨！

四月被國際公認為自閉症接受月，我們的學校社區正在積極參與各種活動，以提高
對自閉症的認識並促進包容性。學生們參與討論、演示和互動活動，旨在增進對自
閉症譜系障礙 (ASD) 患者的理解和接受度。

我們向所有積極參與自閉症意識月活動、為建立更具包容性的學校社區做出貢獻的
教職員工、學生和家庭表示感謝。

特別感謝 Tanya Nelson 女士、「Mari」 Tadeo 女士和「Omar」 Otey 先生在協調這
些舉措方面的奉獻和努力。

加州學生表現與進步評估 (CAASPP) 的準備：
隨著進入 5 月，我們的重點轉向準備年度 CAASPP 評估。

我們的團隊一直在努力審查並確保所有必要的支援和住宿都被理解並隨時可供學
生使用。我們認識到為所有學生提供公平競爭環境的重要性，包括那些因不同學習
需求而可能需要住宿的學生。

即將推出的舉措：

🔍📚展望未來，我們正在計劃額外的支援會議和複習活動，以進一步為學生在即
將到來的評估中取得成功做好準備。

🌟🌍此外，我們仍然致力於促進包容性文化，並在自閉症意識月之外為具有多樣
化學習背景的學生提供支持

🚀📚展望未來，我們將繼續優先考慮所有學生的福祉和學業成功，確保他們擁有
成長所需的支持和資源。

感謝您對我們學生成長和發展的持續支持和奉獻。

在合作關係中，

黛博拉·伍茲女士
特殊教育主任



大學升學兒童角：來自 AIMS 大學升學協調員的通訊

AIMS 學生在經濟援助挑戰和不斷變化的招生環境中慶祝大學錄取

上大學的孩子們要上大學了！這個月對我們的高年級學生來說非常特別，因為他們
收到了許多大學錄取通知。學生已被許多學校錄取，包括史丹佛大學、加州大學柏
克萊分校、加州理工大學、加州大學歐文分校、聖荷西州立大學、舊金山州立大學、
漢普頓大學、克拉克-亞特蘭大大學、菲斯克大學等。儘管許多學生已經收到了被錄
取的好消息，但幾乎沒有人收到學校的助學金。隨著意向註冊截止日期的迅速臨近
，這對我們的學生來說是一個嚴峻的挑戰。有些人必須在不知道成本的情況下做出
決定。但在 AIMS，我們積極主動地尋找獎學金機會。

今年，我們的奧克蘭承諾獎學金完成率為 80%。這是一項當地獎學金，為學生提供
2K-16 美元不等的獎學金。幸運的是，八名學生將恢復每年支付的最高 8-16,000
美元獎學金。對於我們的三年級學生來說，SAT 成績與州和地區平均水平一致，約
為950。 ，學校將強制要求標準化考試成績作為其申請流程的一部分。

這將對我們學生群體的大學入學產生巨大影響，但 AIMS 仍然保持警惕，將
SAT/ACT 準備課程作為我們學生課程的一部分。除了高中之外，我們的小學和初
中還參觀了加州大學柏克萊分校和梅里特學院的大學之旅，完成了模擬申請並參加
了大學準備集會，這讓每個人都在思考，我想上哪裡的大學？

先生。何塞·卡比爾
大學升學兒童協調員



小學四月亮點：學校舞蹈、會議、專業發展和州考試準備！

🎉學校舞會：ES 將在四月底舉辦一場學校舞會，作為我們 PBIS 計劃的一部分，
以慶祝學校文化。

📚家長教師會議：定於 4 月 19 日舉行，這些會議旨在討論重大的學術進展。

🧠專業發展：教師接受SPED部門的能力意識培訓。

📊 CAASPP SBAC 州測驗準備：艾哈邁德主任進行了演講，幫助教師為即將到來
的州測試做好準備。

Ms. Axia Vang
小學學術主任



AIMS 小學亮點

● 初級學校學生與 BACR 一起前往 Exploratorium 實地考察

● 小學生參加熱帶夜光舞

● 小學生填寫未來想就讀的大學

● 小學生參加卡比爾先生的大學聚會

● 坎貝爾女士在藝術課上畫水彩

查看更多信息，請訪問 instagram.com/aims_k12



目標領域：部門動態 / 2024 年 4 月

與 AIMS 家長一起參加 6 月 6 日的 DELAC   會議，制定 ESL 專案的 Title III 基金
支出！

政府提供的第三章資金專門用於幫助學生在學校學習英語。家長的意見對於決定如
何使用這些資金至關重要，因為您擁有對孩子需求的第一手了解。這就是為什麼
AIMS 家長參加即將於 6 月 6 日舉行的 DELAC   會議至關重要。在這次會議上，家
長代表將就明年的 Title III 資金支出計劃進行投票，這些資金一直用於支持 ESL 課
程、教師培訓計畫、新人翻譯 iPad 以及其他為英語學習者學生提供的寶貴資源。標
記您的日曆並加入我們，讓我們聽到您的聲音！

阿德里亞·巴尼哈什米女士
K-12 ELD 協調員



目標場發射
部門更新 / 2024 年 4 月

進入語言學習：
適合家庭的春季活動！

透過適合家庭的活動來慶祝春天的到來，這些活動不僅可以慶祝春天，還可以提高
孩子們的語言技能。以下是三項旨在為全家人創造教育環境的春季活動：

🌱🏡室內種植冒險：在室內使用小盆子和種子進行種植活動。討論成長過程並介紹
相關詞彙。鼓勵孩子描述植物的發育過程。

🎨🪟窗戶藝術畫廊：使用可清洗的窗戶標記或貼紙在窗戶上創建藝術展示。鼓勵
孩子描述他們的藝術作品並分享故事。使用描述性語言討論顏色、形狀和富有想像
力的元素。

🌆🌿城市自然探索：探索當地公園、人行道、城市綠地，觀察大自然。介紹與城市動
植物和季節變化相關的詞彙。參與有關城市環境中自然獨特方面的對話。

這些春季活動擁抱季節之美，並以互動的方式為語言發展創造機會！



中學實施技術暫停以增強注意力和學術發展

中學的重點仍然是減少技術的使用和 SBAC 準備。 3 月 25 日第三季結束後，我們
將工作重點轉向診斷評估，以衡量學生的學習進度，並計劃繼續進行 SBAC 準備。
所有學生都收到了各自年級和科目（數學和 ELA）的 SBAC 準備工作簿。此外，我
們還實施了技術暫停，以確保您的學生能夠用鉛筆在紙上表達他們的學習成果。

04/12/24_第四季技術暫停 + Chromebook 庫存

學生將收到老師佈置的紙本課堂作業和家庭作業。這包括但不限於個性化 SBAC
Prep 工作簿、圖書館書籍、教科書、科學工作簿以及特定的家庭作業和專案。我們
相信這將為我們的學生帶來許多好處，包括：

1. 🔍提高專注力：減少干擾，學生將能夠更好地專注於他們的工作，從而獲得
更好的學習成績。

2. ✍提升寫作技能：手寫技能和透過書面語言表達自己是教育的重要面向。
透過紙本作業，學生將有更多機會磨練這些技能。

3. 🤔提升批判性思考：紙本作業要求學生更深入接觸材料，提升批判性思考
能力。

4. 🧠提升記憶力：學生手寫時可以更好地記住資訊。

祖比達·巴克海特女士
中學學術主任



AIMS MS 亮點

碩士生參觀梅里特學院校園

您知道 Bilorusky 先生是加州大學柏克萊分校的校友嗎？

碩士學生享受各種活動並體驗校園生活

碩士生參觀加州大學柏克萊分校校園

更多資訊請訪問instagram.com/aims_k12

http://instagram.com/aims_k12


介紹哈佛的健康飲食盤：
均衡營養與健康的藍圖

瑪麗埃塔·戈爾登女士|社區聯絡協調員

我想向您介紹哈佛大學著名的健康飲食盤——一本旨在徹底改變您獲取營養和健
康方式的綜合指南。由哈佛大學 T.H. 營養專家開發陳公共衛生學院的這項創新工
具提供了一種實用且基於證據的方法來製作健康、美味的膳食，以支持您的整體健
康。健康飲食盤強調均衡的比例和營養豐富的食物，對於尋求優化飲食和培養健康
和活力的終生習慣的個人來說是寶貴的資源！

哈佛的健康飲食盤
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/

翻譯
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/

兒童健康飲食盤
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/kids-healthy-eating-plate/

https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/translations/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/kids-healthy-eating-plate/


簡單的膳食計劃/膳食準備想法！

計劃 - 準備 - 吃 - 重複！

早餐
● 希臘優格
● 選擇2：[藍莓/草莓/覆盆子/蘋果片/梨子/奇異果]
● 1片全麥麵包（無奶油）
● 綠茶（不加糖）

上午小吃
● 水果和蔬菜冰沙

○ 選擇1：【椰子水/鳳梨汁】
○ 選擇 1：[1 TB 奇亞籽 / 1 TB 亞麻籽]
○ 3根小胡蘿蔔

午餐
● 選擇1：【蔬菜/水果/堅果沙拉】
● 選擇1：[1片黑麥/以西結麵包]
● 綠茶（不加糖）

下午小吃
● 腰果
● AM Snack 的冰沙

晚餐
● 選擇1：【胡椒烤雞胸肉 / 黑麥麵包馬虎麵包 / 鮭魚炸丸子】
● 選擇1：[以西結麵包佐酪梨/蔬菜/菠菜沙拉佐番茄/堅果]
● 鳳梨汁



體驗 AIMS 高中的差異：注重學術卓越

AIMS高中四月重點關注學業成績和家長參與

☕家長咖啡館：教務主任、學生主任和社區聯絡部歡迎家長來到 HS，討論即將舉
行的活動並進行公開對話。我們透過合作和參與確保學生的成功：鼓勵家長參與孩
子的教育。

📝學分恢復：學生可以在春假和暑假期間對困難課程進行學分恢復。這些額外的教
學時間將計入這些課程的學分。

📚SAT 預考：這是為成功做好準備的寶貴機會。學生可以感受考試形式，找出需要
改進的地方，並在重要的日子之前增強他們的信心。

🎓五月 AP 考試：下個月，學生將參加 AP 考試。學生：記得複習筆記、練習過去的
考試，並在考試前充分休息。 AP 考試的優異成績將計入大學學分，並最終為您節
省高等教育費用。

查尼爾克拉克女士
高中學術主任



AIMS HS 亮點

高中生參加聖克拉拉大學主辦的研討會

高中生參加金融研討會
《All Tied up》和來自 Pound Bizness 的 Nicole

由鄭博士和戈麥斯博士主持的研討會談論亞裔和黑人學生的種族正義

學生的任務是想出一個表達全球團結的詞，用英語以外的語言寫出來，並以像徵該
詞的拼貼風格裝飾海報。🌍

查看更多信息，請訪問 instagram.com/aims_k12



高中田徑

AIMS金鷹排球隊在BACSAC男排季後賽首輪比賽中一舉拿下勝利，當之無愧地擊
敗了Baytech！🔥在 3-1 獲勝後，我們的運動員渴望更大的成功。他們的技巧和決
心在球場上是無與倫比的。🎉讓我們為他們繼續追求冠軍而表達支持和加油！
🏆

本季幹得好！每次上場時，你的努力、奉獻和團隊都會得到體現。無論是籃球、歡呼
聲還是學術：我們的學生都在全力以赴！

AIMS Lady Eagles 足球隊在與 Lionel Prep 的一場激動人心的比賽中竭盡全力，
最終以 1-1 平局結束！🙌他們的決心、團隊合作和運動精神在球場上熠熠生輝。
🌟讓我們慶祝他們的努力和 AIMSTRONG 精神！老鷹加油！

更多資訊請訪問instagram.com/aimsathletics

http://instagram.com/aimsathletics


2024-2025 年開放報名！

CCSA Charter School Spotlight: AIMS K-12 College Prep Charter District

今天就報名吧！

https://aimsk12.org/admissions

AIMS K-12 大學預科特許區是一所免學費的公立學校。我們向所有奧克蘭和加利
福尼亞州的學生開放。我們鼓勵殘疾學生、英語學習者和寄養/無家可歸家庭申請！

https://www.facebook.com/AIMSK12CollegePrep

https://www.youtube.com/AIMSK12CollegePrep

https://twitter.com/aims_k12

https://www.instagram.com/aims_k12/

https://www.youtube.com/watch?v=Vk5uKaVuLrE&feature=youtu.be&themeRefresh=1
https://aimsk12.org/admissions
https://aimsk12.org/admissions
https://www.facebook.com/AIMSK12CollegePrep
https://www.youtube.com/AIMSK12CollegePrep
https://twitter.com/aims_k12
https://www.instagram.com/aims_k12/

